HYPERVENTILATIONSTETANIE
Meist durch psychische Streßsituationen ausgelöste schnelle und oberflächliche Atmung ( Hecheln). Dabei kommt es zur vermehrten Abatmung von CO2 und damit zu Verschiebungen im Säuren-Basen-Haushalt im Körper (respiratorische Alkalose)
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meist jüngere Patientinnen
· Unruhe 

· schnelle, oberflächliche Atmung (Hecheln)
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Blässe, Schwitzen

· „Pfötchenstellung“  der Hände

· evtl. „Karpfenmund“

· evtl. „Kribbeln“ in den Händen & Füßen
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( Parästhesien)
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Puls tachykard

· Blutdruck normal bis erhöht

· Beruhigung, zu ruhiger Atmung auffordern

· CO2 rückatmen lassen ( Plastiksack, O2- Maske aufsetzen ohne Sauerstoffgabe)

· auf die psychische Situation eingehen, Gespräch führen

· Lagerung

